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Förderkreis SPORTSnachwuchs          www.sportsnachwuchs.de 
Zur Förderung des Kinder- und Jugendskilaufs                         info@sportsnachwuchs.de 

 
Facebook – hier im Winter 
immer aktuell! 

 
Herbstcamp 
Pitztaler Gletscher / Tieflehn vom 08.10.2022 – 14.10.2022  
 
Alle sportbegeisterten Skifahrer jeder Altersgruppe sind zum Winterstart im höchsten Skigebiet 
Österreichs eingeladen.  
 
 
Reiseziel Pitztal, Tieflehn - mit der Brunnenkopf–Bergbahn bis auf 3440m 
 
In einer der interessantesten Jahreszeiten zieht es uns zum Winterstart auf den Pitztaler Gletscher. 
Während uns in der Gletscherregion der erste Pulverschnee regelgerecht verzaubert, genießt man 
nachmittags im Tale vielleicht noch die ausklingenden Sommer – Sonnenstrahlen.  
 
Die Gletscher U–Bahn, der Pitzexpress, bringt uns in nur 8 Minuten direkt ins Skigebiet auf  
2800 m. Unterhalb des höchsten Berges Tirols, der Wildspitze (3771 m), zieht sich das Skigebiet bis zum 
Hinteren Brunnenkopf (3440 m). Von hier aus überwältigt ein fantastisches Hochgebirgspanorama! Von 
der Gipfelstation bis zur Talstation sind immerhin 600 Höhenmeter zu meistern.  
 
 

 
 
Einen guten Eindruck über den Standard vermittelt die Webseite: 
www.edelweiss-pitztal.at 
 
 
Pension Landhaus Edelweiß 
Unsere komfortable Pension Edelweiß (mit Saunalandschaft) in Tieflehn liegt nur etwa 2 Autominuten vom 
Pitzexpress entfernt. Die Appartements stehen uns in unterschiedlicher Größe zur Verfügung.Das 
Abendessen nehmen wir direkt nebenan im „Hexenkessel“ ein. Eine Spezialität ist die geschmackvoll 
servierte Grillpfanne. Einmal gibt es im Edelweiß ein „Spaghetti-Inferno“.  
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Unsere Trainer/Referenten 
 
Für unser Herbstcamp können wir auf erfahrene Ausbilder und Trainer zurückgreifen. Zu unserem 
Ausbildungsteam-Pool gehören u. a.: 
 
Uwe Kühn, Göppingen 
Langjähriger Ausbilder SPORTS, absoluter Experte Skitechnik und Trainer Rennlauf, seine Erfahrungen 
werden auf der höchsten Ebene im Rennlauf anerkannt! 
 
Armin Vogel 
DSV-Skilehrer, u. a. Experte Ausrüstung, Produzent der neuen und beeindruckenden Skimarke 
„Alpenstille“,  gleichzeitig Sponsor unserer Tätigkeit 
 
Dominique Gruber, St. Niclaus / Schweiz 
Ehem. Mitglied im Swiss-Demo-Team, Rennfahrerin, ehem. Skischulleiterin, Expertin für Kinderskilauf / 
Mitentwicklerin des Schweizers Kinderlehrkonzeptes „Snowli“, zuletzt konnte sie nicht mehr eingesetzt 
werden jedoch nutzen wir immer noch ihre besonderen Erfahrungen  
 
Reinhard Bräuer, Essen 
Ausbilder SPORTS-Kinderskilauf – Autor Lehrplan „Ausbildung zum Kinder- und Jugendskilehrer“ - 
Lehrgangsleitung 
 
Da die Teilnehmerzahl von Jahr zu Jahr doch erheblich schwankt, planen wir für den Skibereich erst einmal 
mit drei Skitrainern aus unserem oben vorgestellten Ausbilder-Pool. Nach der Anmeldezeit bis zum 30.08. 
wird die definitive Auswahl feststehen. 
 
 
PROGRAMM - ÜBERBLICK 
 

1. Sportcamp/Fortbildung - Skifahren mit Experten/Trainern mit Skitest „Alpenstille“ 
 

Kurs-Nr. 
S           Sportcamp: „Einfahren“ für den Winter, für Könner   6 x 2 Std. verteilt 
             mit „Skitraining – Intensiv“, mit Video – Coaching am Hang  auf 4 - 5 Tage 
 
SF  Kurs S erweitert mit zwei zusätzlichen Fortbildungs - Modulen  8 x 2 Std. verteilt 
             Fortbildung für Skilehrer / Lehrer / sonstige Interessierte  auf 4 - 5 Tage 
 - ein Qualifikationsnachweis bestätigt die Teilnahme – 
 
 

2. Ausbildungskurse Ski (ca. 20 Std.) 
 Ausbildungskurse zum SPORTS „Kinder- und Jugendskilehrer“,     
 zweijährig mit den Ausbildungsmodulen A1 und A2:   9 – 10 Einheiten 
          5 Tage   
 A 1  Kinderskilauf, Zielgruppe 3/4 – 10-Jährige   
 A 2   Jugendskilauf, Zielgruppe 11 – 16-Jährige  

 
SPORTS-Ausbildungen werden u. a. vom NRW-Schulministerium anerkannt 

 
Anmeldungen bitte möglichst frühzeitig vornehmen, spätestens bis zum 30.08.2022! 

 
 



3 
 

 
 KURSPROGRAMM 
 

1. SKI - SPORTCAMP sowie Fortbildung  mit Skitest „Alpenstille“ 
Kurs S sowie SF 

 
Skifahren mit Experten / Trainern  
 
Alle Sportbegeisterte und Skifans sind hier eingeladen. In den Kursen werden Basistechniken der modernen 
Skitechnik vorgestellt und ausprobiert. Mit viel Spaß sollen neue Bewegungs- und Skigefühle erfahren 
sowie die motorischen Fertigkeiten verbessert werden. Natürlich wird besonders „viel Ski“ gefahren!    
 
 
Sportcamp Kurs Nr. S  – „Einfahren für den Winter“ für Könner  
mit Skitest „Alpenstille“ 
 
Einen idealen Einstieg für den Winter bietet unser Einfahrprogramm. Auch hier soll an der Skitechnik 
gefeilt werden, damit das Skifahren noch mehr Spaß macht.  Vier volle Tage Skifahren für sportlich 
ambitionierte Skifahrer mit absoluten Top-Trainern - mit abwechslungsreichen Kursinhalten, u. a. 
Techniktraining, Kurvenfahren ganz leicht gemacht.  
 
Zielgruppe: Skibegeisterte, die eher die rote bis schwarze Pisten bevorzugen 
 
Umfang:   6 x 2 Std. an 4 – 5 Tagen (je nach Zustandekommen der Kursstruktur)  
 
Aufpreis-Kursgebühr S:  80,-  
 
 
Erweiterung zum Sportcamp mit zwei zusätzlichen Fortbildungsmodulen - Kurs SF 
- eine SPORTS-Fortbildungsbescheinigung bestätigt die gewonnene Qualifikation - 
 
Im Vordergrund steht das “Sportliche Fahren” - beim Kurvenfahren werden die Grenzen ausgetestet. 
 
Typische Fortbildungsmodule, neben dem Video-Coaching im Kurs S, u. a. möglich:  

- Starre Lernblockaden bei SuS auflösen 
- Funktionelle Technik bei SuS einführen 
- Förderung der Feinmotorik 

 
Zielgruppe:  Sportliche Könner, die ihre „moderne Skitechnik“ wesentlich verbessern bzw. 

erweitern wollen. Der umfangreiche Kurs ist für alle Interessierten gedacht: z. B. 
für Skilehrer von Reiseveranstaltern (Familien- und Jugendreisen) und für Lehrer, 
die Schulklassenfahrten durchführen. Er dient zur Auffrischung und Vertiefung, 
neue Methoden können kennen gelernt werden. 

 
Umfang:   8 x 2 Std., verteilt auf 4 - 5 Tagen (je nach Zustandekommen der Kursstruktur)  
 
 
Aufpreis-Kursgebühr SF: 110,- €  
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2.  AUSBILDUNGSKURSE Skilauf  
 
Ausbildungskurse 
zum SPORTS „Kinder- und Jugendskilehrer – Skilehrer Alpin-Assistent“  
(auch als Ergänzungskurs zum „SPORTS - Skilehrer-Alpin“ nutzbar – 
Ergänzungszertifikat/Zusatzqualifikation für Skilehrer: „SPORTS Kinder- oder Jugendskilehrer“) 
 
„In die Welt der Kinder eintauchen“ gehört zu unserem Motto, denn Kinder lernen – in jedem Alter - anders!  
Schwerpunkt der Ausbildung sind kind- und jugendgerechte Lernmethoden. Geplant ist hier entsprechend 
der unterschiedlichen Entwicklungsphasen von Kindern/ Jugendlichen (Zielgruppe etwa 
4–15 Jahre) eine zweijährige Ausbildungsdauer.  
 
 
Ausbildungskurs Nr.  A 1 - Teil 1 (Zielgruppe jüngere Kinder) 
Inhalte: „Lernarena“ für 4-6jährige (Schweizer Snowli - Konzept über die Bogenschule),  ,  spielerische 
Lernmethoden (Spielschwünge mit Spielgeräten), Trainingsschwünge, Nutzung von Geländeformen, 
Smartie - Fahren (Slalom mit Bojen), Erarbeitung spezieller Lernsituationen -z. B. „Lernblockade“, 
Aufwärmen/Spiele, Grundlagen für Unterrichtsversuche, Organisation von Unterricht, Kindersprache - 
Lernen über Bilder und Geschichten sowie weitere Theorieinhalte; Verbesserung des eigenen 
Skifahrkönnens (ca. 50 % Anteil) 
 
 
Ausbildungskurs Nr. A 2 - Teil 2 (Zielgruppe ältere Kinder und Jugendliche) 
Inhalte: Einfahrprogramm - mit Jugendlichen die „Balance“ finden, Einsteigermodell SPORTS (ohne 
Pflugdrehen) mit Shorties für Jugdl. (max. 100 cm),Abbau von Pflugstellungen, spielerisches und 
sportliches z. B. Racecarven, FUNPARK/Einführung Freestyle, Erarbeitung von Lernsituationen - z. B. 
zielorientiertes „düsen“ mit Jugendlichen, Lernen über Bewegungsaufgaben und Bildersprache, 
Unterrichtsorganisation/Sicherheit sowie weitere Theorieinhalte,  Prüfung Unterrichtsprobe; 
Verbesserung des eigenen Skifahrkönnens (ca. 50 % Anteil)  
 
 
Zielgruppe/das Alter/  Sicheres Kurvenfahren auf der roten bis schwarze Piste, 
Voraussetzung:    ab 15 Jahre 
 
Umfang:   ca. 20 Std. verteilt auf 5 Tage sowie ca. 6 - 8 Std. Theorie, zusätzlich wird 

Eigenstudium erwartet 
 
 
Aufpreis-Kursgebühr A1/A2:  110,- € 
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PREISE/LEISTUNGEN 
 
Ort:   P i t z t a l - „Landhaus Edelweiß“    www.edelweiss-pitztal.at 
   Tieflehn 65, A-6481 St. Leonhard   Tel.: 0043-5413-86320 
    
Zeit:   08.10.2022 – 14.10.2022 (von Samstag bis Freitag) 

Anreise am Samstag, abends - Rückreise am Freitag, evtl. nach dem Skifahren, 
falls ein 6. Skitag gewünscht wird (gemeinsames Ausfahren), 
individuelle An- und Abreisezeiten können vereinbart werden. 

 
Leistungen: Halbpension mit Unterbringung in komfortablen Appartements mit 6 

Übernachtungen/Frühstück und 4 x Abendmenü (Sonntag - Mittwoch), Benutzung 
der Saunalandschaft 

Aufpreis KURSE siehe Ausschreibung der einzelnen Kurse 
  
Da durch unterschiedliche Anreise- und Abreisezeiten die Anzahl der Teilnehmer am Anreisetag sowie am  
letzten Skitag erfahrungsgemäß variiert, kann das Abendmenü am Samstag sowie am Donnerstag als  
„a la Carte“ vor Ort selbst ausgesucht und bar bezahlt werden. 
 
           

Preise in €: Im Teilnehmerpreis sind bereits die Basis – Kurskosten einberechnet worden, 
 dieser Preis gilt auch für Personen ohne Kursteilnahme 
 

Pauschalpreis für eine Belegung mit 4 bis 5 Personen  
in Vierer/Fünfer – Appartements (alle mit Küchenzeile)  400,-   
 
Dieser Preis gilt auch, falls es zu einer 3er-Belegung kommen sollte 
    
Zweier-Studio -  470,-   

                                           Einzelzimmer auf Anfrage       
    
   Familienpreise!!! 

Die Kursgebühren der Sportveranstaltungen verringern sich bei einer Familien-
Teilnahme: Ab 2. Person = Reduktion 20,- €/pro Person für den Sport-Kurspreis. 

  
 
Skipass:  SPORTS-Gruppenpreise (inklusive 2,- € Pfand KeyCard) / Preise aus dem Vorjahr 
 
    Erwachsene Jugendliche (2004-2006)     Kinder (Jahrgang 2007…) 
   5 Tage  210,-  180,-              127,- 
   6 Tage  236,-  202,-              144,- 
   Wir empfehlen, den Skipass für 5 Tage zu bestellen. Dieser kann bei Wunsch 
   vor Ort verlängert werden. 
    
Skiausleihe:   6 Tage Top/Slalom–Carver Festausleihe: 80,- bis 110,- € 

(Vermittlung über www.alpenstille.de / Köln-Rösrath möglich) 
 
Anreise:  Wir helfen bei der Vermittlung von Fahrgemeinschaften. 
 
 
Infos/Anmeldung Förderkreis SPORTSnachwuchs - Reinhard Bräuer, Gehrberg 66, 45138 Essen 
Veranstalter:     Tel.: 0173-7351730 / E-Mail: info@sportsnachwuchs.de  
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Bestätigung – Zahlungen, Anzahlungen 
Nach der Anmeldung (Angabe mit Kurs - Nr.) bekommt jeder Teilnehmer eine Bestätigung. Eine 
Anzahlung von 50,- €/P. ist innerhalb von 8 Tagen nach Erhalt der Bestätigung fällig (ab August). Die 
Restzahlung, zusammen mit den Skipasskosten, muss 14 Tage vor der Fahrt erfolgen. Um die evtl. 
Stornokosten der Pension und die Finanzierung der beauftragten Trainer abzusichern, werden bei einer 
Abmeldung / Nichtteilnahme ab 14 Tage vor der Fahrt pauschal 50 % als Stornokosten berechnet – aber 
nur dann, falls der Kurs nicht voll belegt wird. (Mindestteilnehmerzahl je Kursgruppe: 6 P.)  
 
Corona-Annulierung - STORNOFREI 
Im Falle der Unmöglichkeit der Fahrt durch Coronabestimmungen (die Bergbahn ist geschlossen, die 
Bewirtschaftung wird nicht erlaubt, Deutschland spricht eine Reisewarnung aus) erfolgen keine 
Stornokosten. 
  
Wichtig: Jeder Teilnehmer nimmt am Lehrgang bei unserem Skisport auf eigenes Risiko teil. Der 
Veranstalter haftet nicht für Unfälle, die in Zusammenhang mit dem Lehrgang bzw. dessen Durchführung 
stehen.  
 
 
 
ANHANG 

Aus- und Fortbildung im Kinder- und Jugendskilauf 
 
In zwei Jahren zum „SPORTS Kinder- und Jugendskilehrer – Skilehrer Alpin - Assistent“ 
Diese Ausbildung von SPORTS gehört zu den inhaltlich umfangreichsten Angeboten auf diesem speziellen Gebiet. Über 
insgesamt 10 Tagen (zweijährig) wird eine Vielzahl von Methoden erarbeitet. Die zweijährige Ausbildung ist gegliedert 
nach den unterschiedlichen Entwicklungs-/Altersstufen von Kindern und Jugendlichen, denn Kinder lernen in jedem 
Alter „anders“. 
 
Nach der erfolgreichen Teilnahme des ersten Ausbildungsjahres wird eine Teilnahmebestätigung ausgegeben. Sie 
ermöglicht „Hospitations-Einsätze“. 
 
Durch die Teilnahme am zweiten Ausbildungsabschnitt kann die Qualifikation zum „SPORTS Kinder- und 
Jugendskilehrer – Skilehrer Alpin-Assistent“ erworben werden. Diese Befähigung wird u. a. vom NRW-
Schulministerium anerkannt (Einsätze unter Anleitung). 
 
Die Prüfung erfolgt durch eine praktische Lehrprobe im zweiten Jahr/Ausbildungskurs, das Fahrkönnen 
(Grundtechniken) und die Demonstrationsfähigkeit wird kursbegleitend geprüft. Der abendliche theoretische Rahmen 
ergänzt die Ausbildung. Zusätzlich muss ein Praktikumseinsatz im Kinderskilauf (Einsatz/Hospitation) nachgewiesen 
werden. Weiter werden von jedem Kursteilnehmer 6 UE im Eigenstudium (Einführung in die spezielle Literatur) 
gefordert. 
 
Skilehrer mit gültigen Lizenzen (u. a. SPORTS Skilehrer Alpin) können durch die Teilnahme ein Ergänzungszertifikat 
erwerben, die Zusatzqualifikation „Kinder- und/oder Jugendskilehrer“! 
 
Die erfolgreiche Teilnahme wird als Grundstufe für die Skilehrer-Ausbildung „SPORTS Skilehrer Alpin“ anerkannt. Der 
6tägige Ausbildungskurs „Skilehrer Alpin“ findet meist in der ersten Osterferienwoche statt (Ansprechpartner Roman 
Latsch). 
 
Fortbildung Jugendskilehrer / Erwerb der Qualifikation „Jugendskilehrer“ 
Für ausgebildete Skilehrer gibt es hier die Möglichkeit, die Zusatzqualifikation „Jugendskilehrer“ zu erwerben: SPORTS 
„Skilehrer Alpin – Jugendskilehrer“. Sportliches und spielerisches Fahren mit Jugendlichen sowie Funpark/Freestyle 
sind wesentliche Bestandteile der Fortbildung. 
 
Das Angebot richtet sich an alle, die mit fortgeschrittenen Jugendlichen Skikurse durchführen wollen. Auf Wunsch 
kann individuell auch ein anderer Baustein, z. B. die „SPORTS-Einsteigermethodik“ (Anfängerunterricht) des 
Ausbildungskurses A 1, kennen gelernt werden.   


