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Unsere ausgebildeten ,Kinder- und Jugendskilehrer”

VORWORT

Endlich wieder ein Kinder- und Jugendskilehrplan! Reinhard Brduer hat die Unterrichtsmaterialien, die er
seit Jahren flr die Kinder- und Jugendskilehrerkurse bei SPORTS entwickelte hierfir systematisiert und
zusammengefihrt. Die eher stiefmitterliche Behandlung des Kinder- und Jugendskiunterrichts in den
letzten Jahrzehnten ist eigentlich kaum nachzuvollziehen, ist er doch das Hauptbetatigungsfeld der
alpenlandischen Skischulen.

Kinder- und Jugendskilauf hat bei SPORTS — allerdings zumeist auf den Schulskilauf zugespitzt — eine
wichtige Bedeutung fir das SPORTS-Selbstverstdndnis. So hat Walter Kuchler bereits 1981 im Beitrag ,,Vom
Gangelband zur Selbsterfahrung” das Ziel der Selbstdndigkeit des Skischiilers und sein individuelles Lernen
als durchgdngige Prinzipien des Unterrichtens herausgestellt. Auch der Gedanke unseres Freundes Hans
Zehetmayer, die Ski als Werkzeuge aufzufassen und sein Pladoyer fur das funktionale Skilaufen sind in das
Buch pragend eingeflossen.

Ganz konsequent stellt Reinhard Brduer die Lernarena Kinderpark heraus, die eine Vielzahl von
Lernsituationen bieten, individuelles Lerntempo ermoglichen und die Selbststandigkeit fordern.
Bewegungsgeschichten motivieren und schaffen ein lebendiges Bewegungsbild. Das Lernen in vielfaltigen
Anwendungssituationen vom Park bis in den Tiefschnee wird dann konsequent fortgesetzt.

Die Nutzung modernen Skigerdts, das Lernen mit erleichternden Kurzski ist beispielhaft in das
Unterrichtskonzept integriert.

Noch langst nicht selbstverstandlich ist Skiunterricht und Kursintegration von Kindern mit Behinderung.
Das Buch liefert dafir eine hilfreiche Einfiihrung.

Reinhard Brauer schaut tber den Pistenrand hinaus, die guten Ansatze aus anderen Verbdnden wie
»Schneesport Schweiz” hat er sowohl in den Ausbildungskursen als auch ins Buch eingebracht.

So ist es Reinhard Brauer gelungen, das Unterrichtsgeschehen miterleben zu lassen. Dieses Skibuch liefert
die fachlichen Voraussetzungen, mit denen Sie souveran ihre Kinder- und Jugendskikurse gestalten und
unterrichten. Und die Kinder zu souveranem Skifahren zu beféhigen bleibt so nicht blof ein
wilinschenswertes Ziel.

Hubert Fehr



DANKE

Der Dank fiir die Gber zehnjahrige Entwicklung unseres Programms zum , Kinder- und Jugendskilehrer” gilt
unseren langjahrigen Ausbildern, die maRgeblich unser Programm beeinflusst haben:

Insbesondere Uwe Kiihn (Géppingen), Armin Vogel (alpenstille - Résrath), Dominique Gruber
(St. Niklaus/Grachen) und zu unserer Anfangszeit auch Sepp Biircher (Riederalp), Hannes Hubli (Oberiberg)
sowie Saskia Groos.

Wesentlich flir die Entwicklung unseres Ausbildungsprogramms ist die herausragende Maoglichkeit, sich
innerhalb von SPORTS e. V. mit der Entwicklung von Programmen beschaftigen zu kénnen.

Malgeblich geht hier der Dank an Dr. Walter Kuchler. Seit fast vierzig Jahren gibt es fir mich diese
gewinnbringende Verbindung mit unzadhligen Fortbildungen, gestartet zu Beginn der achtziger Jahre an der
Universitat Dortmund. Aus diesem Erfahrungsschatz ist die Erkenntnis gewachsen, dass Skilaufen dann eine
Kunst ist, wenn man uns bewegen lasst, wenn man uns ermuntert, die Freude zu zeigen.

Reinhard Brauer

Unser Ski-Ausbildungsteam Pitztal Oktober 2019



EINLEITUNG

Bei SPORTS e. V. befassen wir uns in unserem Forderkreis SPORTSnachwuchs mit zeitgemaRen
Lernkonzepten, die insbesondere unseren Nachwuchs betreffen. Dabei sprechen wir nicht nur jlingere
Skifahrer und Snowboarder an. Uber unser Selbstverstandnis - , jede Altersgruppe bedarf des Nachwuchses”
- pragen wir eine altersunabhangige Offenheit. Nattrlich sind Kinder bei uns besonders willkommen.

Wir wollen Kinder mit viel Freude an den Schneesport heranflihren. Zum Forderkonzept gehort unsere
Ausbildung zum ,Kinder- und Jugendskilehrer”. Der Einbezug ,Kinder” und ,Jugendliche” im Titel der
Ausbildung und in unserem Praxishandbuch soll die Vielfalt der notwendigen didaktischen und
methodischen Aspekte herausstellen, denn z. B. lernen kleine Kinder anders als Jugendliche.

Bei unseren Diskussionen Gber unser Programm zum , Kinderleicht Skifahren lernen” haben wir uns immer
wieder die Frage gestellt, welche Hilfen wir angehenden Skilehrer*innen fiir den Praxiseinsatz geben
kénnen. Oft beobachten wir, dass in den ersten Jahren der Tatigkeit als Skilehrer*in lehrerzentrierter
Unterricht und verbale technische Vorgaben stark betont werden oder ein eher offener Unterricht zu einer
Art Beliebigkeit fihren kann. Wie kbnnen wir hier den angehenden Skilehrern*innen besser helfen?

Mit dieser Fragestellung haben wir uns naher beschéaftigt — vgl. den Aufsatz im Skimanual 2017/2018:
L2Unterrichten zwischen Beliebigkeit und starren Mustern.”

In unserer Ausbildung schauen wir Uber den ,Pistenrand”. Das ist ein wesentliches Merkmal der SPORTS -
Konzeption. Wir schauen uns andere Wege verschiedener Verbande an. Durch diese Anregungen wollen wir
uns standig weiterentwickeln. Das Verharren in oft Uber viele Jahre vorgegebenen Lernwegen wollen wir
vermeiden.

Wir beziehen die verschiedenen Lernwege in unser Programm mit ein und sind stdndig dabei, unseren
Teilnehmer*innen eine praxisnahe Konzeption ndher zu bringen und damit eine eigene Linie umzusetzen.

In unserer Ausbildung implizieren wir das Lernen in ein System von Lernsituationen, in denen die Férderung
von elementaren Fahigkeiten einen starken Platz einnimmt. Unser Ausbildungskonzept umfasst folgende
Strukturen.

e Lernen Uber Lernsituationen
Das Ziel der Variabilitat soll dabei verstarkt werden, um die traditionellen methodischen Reihen
nicht im Vordergrund stehen zu lassen. Bei einer methodischen Reihe wird die Abfolge von Ubungen
mit ansteigendem Schwierigkeitsgrad vom Lehrer vorgegeben. Variationen und Differenzierungen
kénnen dadurch erschwert werden, weil meist von der strikten Reihe nicht abgewichen wird.

e Lernen unter Bericksichtigung der Entwicklungsstufen
Kinder und Jugendliche entwickeln sich unterschiedlich, sie lernen entsprechend der Entwicklung
anders und individuell.

e Wir ,schauen Uber den Pistenrand”
Wir nutzen die unterschiedlichen Erfahrungen und Konzeptionen aus verschiedenen
Verbanden/Landern.



e Grundlage fur ein Lernkonzept ist pddagogisches Handeln
Insbesondere Achtung, Annahme, Aufmerksamkeit und Zuwendung pragen péadagogisches
Vorgehen.

e  Wirlegen Wert auf eine systematische Unterrichtsvorbereitung;
Tagesplane und Wochenpldane ermoglichen, dass das Unterrichten nicht zu einer Beliebigkeit wird.

In unserem Praxishandbuch ,Kinderleicht Skifahren lernen” findet sich eine Sammlung von Lernsituationen
mit einer Vielzahl von Ubungen und Aufgabenbeschreibungen.

Alle sind bei uns ,Herzlich Willkommen“. Gerne tauschen wir uns mit vielen Experten im Dialog aus.




